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• VICEPRED : Le Centre virtuel d'éducation prénatale est un projet 
Erasmus+ développé sur la plateforme www.omaedu.ro dans la 
période 2022-2025 avec l'objectif suivant : 

• Accroître les connaissances, les compétences et les attitudes des 
futurs parents dès les premiers moments de la grossesse afin de 
faciliter le développement physique, émotionnel, intellectuel et 
spirituel optimal de leurs enfants. 



• Le projet est réalisé grâce à la contribution des 9 partenaires du projet:
1. Association roumaine d'éducation prénatale - AEPRO - coordinateur
2. Università per Stranieri di Perugia (Italie)
3. Elliniki Etairia Etairia Progennitikis Agogis (Grèce)
4. Latvijas Perinatalas Attistibas Biedriba (Lettonie) 
5. Kipriako Somatio Progennitikis Agogis (Chypre) 
6. Éducation prénatale - Information (Belgique) 
7. Fondation Romtens (Roumanie) 
8. Asociación Nacional de Educación Prenatal Anep (Espagne) 
9. Associazione Italiana Educazione Prenatale (Italie)



Le centre virtuel d'éducation prénatale



se compose de trois pôles (Hubs) qui comprennent chacun trois pièces : 



• le Hub relationnel



• le Hub informationnel 



• le Hub compétences douces 



Dans chaque pièce, il y a plusieurs types de produits :
• Capsules d'information
• Vidéos
• Doodles
• Diaporamas
• Etudes de cas
• Applications et jeux éducatifs
pour fournir des solutions et des réponses aux questions liées à la grossesse, à
l'accouchement, au comportement des futurs parents afin de fournir des conditions
harmonieuses pour le développement de leur futur enfant.
• Chaque pièce est équipée de plusieurs applications et d'un questionnaire de feedback

pour recueillir les impressions et les opinions des visiteurs sur les informations et les
outils qu'ils ont reçus.



• Le Hub Relationnel comprend de brèves informations sur la relation 
au sein du couple, avec la famille d'origine, avec le futur enfant. 

• En visitant les pièces 1 à 3 de ce Hub, les futurs parents peuvent 
obtenir plus d'informations et prendre conscience de leurs attitudes 
vis-à-vis des questions relationnelles.  



• Pièce 1 - des relations avec les ancêtres aide les futurs parents à
mieux comprendre comment les influences parentales s'exercent
d'une génération à l'autre.

• Ils peuvent choisir d'arrêter un cercle vicieux qu'ils ont connu dans
leur enfance ou, à l'inverse, d'amplifier les comportements parentaux
bénéfiques qu'ils ont également connus à travers leur propre
expérience.





• Pièce 2 - Relations de couple aidera les deux partenaires à mieux
comprendre les avantages et les défis d'une relation de couple, à
accepter plus facilement les différences, à choisir de vivre une
relation harmonieuse pour leur bien et celui de leur enfant.





• Pièce 3, consacrée aux relations avec l'enfant, les aidera à découvrir
différentes façons d'entretenir des relations aimantes et
respectueuses avec leur futur enfant.





• Le Hub d'information contient des informations sur les étapes de la
grossesse et de l'accouchement, les étapes du développement
prénatal du bébé, les éléments d'un mode de vie sain pour les futurs
parents.

• Dans ce Hub, vous pouvez visionner des vidéos, un glossaire, une
base de données contenant des résumés d'études scientifiques sur la
période prénatale, l'accouchement, les questions relatives au
développement intra-utérin, des études de cas, des doodles, des
diaporamas.



• Pièce 4 fournit des informations sur le développement prénatal, la
grossesse et l'accouchement, aide les futurs parents à découvrir
comment aborder l'expérience mystérieuse de la grossesse et de
l'accouchement et quels sont les besoins les plus importants de
l'enfant à naître au cours de cette période cruciale de son
développement.





• Dans la pièce 5, un glossaire et une base de données de termes
scientifiques permettent aux futurs parents de se tenir au courant des
termes associés à cette période de la vie et des découvertes
scientifiques les plus importantes qui influencent la vie et la santé du
futur être humain.























• Pièce 6 - Mode de vie sain et écologique aide les futurs parents à
consolider leurs connaissances sur les choses à faire et à ne pas faire
pendant la grossesse. Cette salle contient environ 300 recettes de
cuisine pour inspirer les futurs parents à cuisiner et, bien sûr, à
manger sainement.







• Le Soft Skills Hub présente des applications interactives (jeux
éducatifs) pour développer la créativité pendant la grossesse
(musique, mosaïque, peinture), approfondir la relation avec la nature,
développer des compétences telles que :

• la gestion du stress
• la communication non violente
• l'intelligence émotionnelle
• l'imagination créative
• la communication avec l'enfant prénatal
• la prise de décision et la résolution de problèmes etc.



• Pièce 7 - de la créativité, fournit de l'inspiration aux futurs parents sur
de nouvelles façons d'améliorer leur créativité pendant la grossesse
et au-delà, par le biais de la musique, de la peinture, de la danse.





• Pièce 8 - Connexion avec la nature - renforce leur conviction que, en
contact direct avec l'environnement naturel, les futurs parents
peuvent découvrir des moyens d'être plus calmes, plus confiants et
plus sains pendant la grossesse et pour le reste de leur vie !





• Pièce 9 - des compétences transversales aide les futurs parents à
devenir plus conscients d'eux-mêmes, à se détendre davantage en
réduisant le stress et à renforcer leur intelligence émotionnelle pour
surmonter plus facilement les conflits et les défis pendant la
grossesse et après la naissance de leur enfant.











MERCI BEAUCOUP!


